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tber
dieses
Magazin

Mit diesem Magazin machte ich
Lehrpersonen mit Tipps und Tricks zur Seite
stehen. Hier findet ihr wichtige, wertvolle
Infermationen und Inputs, die euch den
Alltag erleichtern. Das Magazin soll einen
Mehrwert sein und Unterstitzung bieten.
Natirlich darf der Humor nicht zu kurz
kommen und eine Prise Sarkasmus ist auch
noch dabei.

leh hotte, dass euch mein Magazin
Inspiriert und ihr einiges daraus umsetzten
werdet,

Viel Uergnﬁgen winscht euch Benita.

tiber Benita Hasler

lch bin Benita Hasler, ehemalige Primar-
und DaZ (Deutsch als Zweitsprache)
Lehrerin, Mama von zwei Teenie-Jungs,
einer davon mit einer LRS (Lese-
Rechtschreib-5térung), Lerncoach,
Legasthenie- und Dyskalkulie-Trainerin,
Hobby-Bleggerin und Human Design Coach.
lch lebe mit meiner Familie in Gamprin (FL)
und hobe dort auch meine eigene
Lerncoaching-Praxis.
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einen entspannten

Schulallt ag

Links Geschrei und rechts
schlaft Kevin schon wieder.

Aut die unterschiedlichen Bedirfnisse und
Fahigkeiten von 25 Kindern einzugehen ist kein
Kinderspiel. Doch mit diesen 3 Ideen, die deinen
Schulalltag ereichtern, fir ein besseres
Klassenklima sorgen und deinen Schiler®innen
dabei helfen, sich besser auf den Unterricht zu
konzentrieren, kann es durchaus passieren, dass
Kevin tatsachlich aktiv mitarbeitet und auch die
Streithtthne sich wieder verstehen.

Die Individualitaf deiner
Schiler®innen im den
Le Hu:ral'.llfag FLI
beriicksichtigen und zu

fardern ist maglich.

- Benita Hasler




Start in den Tag

Investiere morgens die ersten 10 Minuten
deines Unterrichts in folgendes Experiment:

Die Schiler*'innen dirfen auswahlen, ob sie einen ruhigen Start in
den Schultag méchten oder sich lieber nochmals kurz austoben.
Jedes Kind hat eine andere Energie/andere Bediirfnisse und kann
so gut in der Schule ankommen.

Die Schiler*'innen, die lieber gemachlich starten méchten, denen
kannst du sanfte Musik abspielen und sie dirfen z.B. ein Mandala
ausmalen oder sich anderweitig leise beschaftigen. Einzige
Bedingung: jeder ruhig fir sich.

Die restlichen Schiler*'innen diirffen nochmals ihre Schuhe und
lacke anziehen, mit der Lehrperson nach draussen gehen und z.B.
Admal ums Schulhaus rennen oder 2mal einen kleinen Parcours aut
dem Spielplatz absclvieren.

Mach 10 Minuten sollten alle wieder auf ihrem Platz sitzen und alle

kénnen gut in den Schulalltag starten.

Es ist eine Kunst, die Einzigartigkeit jedes
Kindes zu entdecken, zu verstehen, zu
respektieren und zu férdern.



Kleine Pausen

Wousstest du, dass sich ein Kind nur ungefahr so
lange konzentrieren kann, wie sein Alter mal 27
Danach braucht es eine kleine, kurze Pause.

Anhand eines Beispiels eines 10-jahrigen Kindes kénnte das so
aussehen: morgens, 10 Minuten Einstieg nach seinen Bediirfnissen
(siehe oben). Kurze Einfihrung ins Thema oder Aufgabe durch die
Lehrperson, anschliessend 20 Minuten konzentriertes Arbeiten. Jetzt
eine kleine Pause von einer bis max. drei Minuten machen, zum
Beispiel

» kurz aufstehen, das Fenster 6ffnen, frische Luft einatmen

* ins Griine schauen [entspannt die Augen)

* aufstehen und etwas trinken

» aufs WC gehen

» sich strecken, etwas umher gehen, sich einfach kurz bewegen

» Brain Gym Ubung (iberkreuz - beide Gehirnhalften aktivieren)

» ein paar Nisse knabbern

. LUSW,

Nun kann wieder konzentriert weitergearbeitet werden.

Die Pause kénnen entweder alle gemeinsam machen oder jeder fir
sich in der Zeit zwischen 15 und 30 Minuten, je nach dem, wann er
das Bediirfnis nach einer Pause spiirt.

Nach zwei, max. drei solcher Konzentrations-Einheiten wére eine
grossere Pause angebracht. Meist ist zu diesem Zeitpunkt eh die
+~Grosse Pause”. Die ist fir alle Kinder sehr wichtig. Bitte, liebe
Lehrpersonen, lasst die Kinder in dieser halben Stunde (oder 20
Minuten) UNBEDINGT raus. Hier miissen sie die Gelegenheit haben,
wieder Energie zu tanken, damit sie den Rest des Tages auch noch
schaffen.



Mit Alpha-Wellen lernen

Alpha-Wellen sind elektromagnetische Wellen.
Bestimmte elektromagnetische Wellen erfiillen
bestimmte Aufgaben im Gehirn.

Alpha-Wellen tauchen im entspannten Zustand im Gehirn
auf. Sind wir entspannt, verfiigen wir auch tber eine
bessere Konzentration und Aufmerksamkeit.

Wir kénnen unser Gehirn auch von aussen mit Alpha-Wellen
beschallen. Im Internet findest du zahlreiche Videos, die
diese Frequenzen einige Stunden aussenden.

Durch folgende Effekte wird die Lernfahigkeit gesteigert:
Der Herzschlag verlangsamt sich, der Blutdruck sinkt und wir
entspannen uns. Dies sind gute Voraussetzungen fir die
Konzentration und das Lernen. Auch die Blut- und
Sauerstoffzufuhr des Gehirns wird verbessert und somit
auch die geistige Leistung. Die Alpha-Wellen steigern auch
die Kreativitat und man kann somit Probleme besser l6sen.

bb

Alpha-Wellen kénnen eine gute
Unterstiitzung fir konzentriertes Lernen sein.




IThr k&nnt mich alles
fragen, es gibt keine

dummen Fragen.

"lst das Geaentell von

Anja eigentlich Ausnein?”

Wer tragt
eine Birille
und kann
doch nicht
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Freude am
Lernen ist
einer der

wichtigsten
Faktoren fiir

den

Lernerfolg




Lese-Rechtschreibstérung

(friher Legosthenie - Dyslexie)

Dyslexie ist eine umschriebene Entwicklungsstorung schulischer Fertigkeiten. In der
Bevolkerung ist sie zusammen mit der Dyskalkulie (Rechenstérung) gesamthaft mit 10-15%
weit verbreitet, halten bis ins Erwochsenenalter on und wiegen schwer. Die
Storungsbilder treten haufiger kombiniert auf, gelten als Behinderungen und fihren zu
einem Anspruch auf individuelle Férderung, Therapie und Nachteilsausgleich, Sie kénnen
therapiert, aber nicht geheilt werden. Bei frihzeitiger Abklérung und adéquater
Behandlung lernen Betroffene damit umzugehen, bleiben jedoch oft wahrend ihres
gesomten Lebens benachteiligt.

Zum Nachdenken:

Quelle: Positionspapier
Manche Kinder mit einer Dyslexie oder Dyskalkulie Vérband Dyslexie Schweiz

werden bereits im Vorschulalter eder im Kindergarten
getestet und geférdert, leider jedoch viel zu selten.
Andere Kinder hingegen (die Mehrheit - leider) fallen
wahrend der gesamten Schulzeit durch die Maschen.
Dabei handelt es sich nicht selten um ruhige, fleissige

Schiler*innen mit guten oder ausgezeichneten
kognitiven Fahigkeiten. |hr Potentiol bleibt verkannt, sie
werden als durchschnittlich begabt eingestuft.



ngenigende Leistungen
werden vermeintlich knoppen
Ressourcen  zugeschreiben,
nicht hinterfragt und einfach
s0 hingenommen, Auch fir die
Einteilung in die

Sekundarschule ist das

verheerend. Die Jugendlichen
werden oft zu tief eingestuft oder noch kurzer
Zeit abgestuft. Totsachliches Interesse und
Kénnen bleiben unberiicksichtigt. Werden keine
Abklarungen, Diognosen und Therapien wvon
Eltern oder Lehrpersonen eingefordert, droht den
Jugendlichen meist eine ungliickliche
Berufskarriere, geprigt won Lehrabbrichen,

neyen Anldufen, Selbstzweifeln und unerfillten
Traumen, gefolgt und begleitet von psychischen Problemen. Mit einer rechizeitigen
Diagnose, Féorderung und Therapie kénnte viel Leid erspart werden. Gesellschoft und
Wirtschalt wiirde gewinnen, denn diese erhielten zusatzliche, engagierte und gesunde
Fachkrafte, die dank possender Bildung fahig sind, wertvolle Arbeit zu leisten.

An welchen Symptomen und Auffalligkeiten kann

ich eine LRS erkennen?

Achtung! Das sind nur Hilfen zur Einschétzung der Lage - sie sind keine
Diagnose! Doch Kinder, die von einer LRS betroffen sind, zeigen viele dieser
Symptome. Deshalb lohnt es sich immer, genauer hinzuschauen.

Cuplle: Posilionspapier
Vierband Cyslexie Schweiz




Lesen - Lesegeschwindigkeit:
langsarm, mithevell, stackend,
Startschwierigkeiten beim
Varlesen, langes Zégern oder
Verlieren der Zeile im Text, auch
durch viel iben verbessert sich
das Lesen nicht

' 4
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Lesen - Lesegenauigkeit:
Auslassen, ersetzen, vertauschen
oder hinzutigen von Buchstoben,
Wartern oder Wartteilan

Lesen- Leseverstandnis:
Verstaht gelesenen Text ganz oder
teilweise nicht, nicht
sinnentsprechende Betonung,
Unfahigkeit Zusammenhénge zu
verstehen und Schlussfolgerungen
zu ziehen

Rechtschreibung:

Viele und verschiedene Fehler,
loutgetreue Schretbweise, Fehiar in
Orthografie, Gross- und
Kleinschreibung, Auslassungen,
Ersetzungen usw.

Schreiben:
Verkrompftes, undeutliches
Schriftbild, kann Zeile nicht halten



Phenologie®:

Schwierigkeiten bei
Reimaufgaben, beim Zerlegen von
Wartern in Loute, beim
Zusammenfigen von Lauten zu
Wartern, bei der Zuordnung von
Buchstabe und Lout

*Teilgebiet der Sprachwissenschoft, das sich mit der
Funktion der Loute in  einem Sprochsystem
beschiftigt

Alltag:
Vermeidung von Situationen, die
Lesen bzw. Schreiben erfordern

Emotionan:

Negative Gedanken (ich bin zu
bléd, ich kann das nicht, usw.),
Traurigkeit, gedrickte Stimmung,
schulbezogene Angste, Stress,
Verweigerung, aggressives
Verhalten




Vorgehen bei der Vermutung LRS

Im Schulhaus ist die Schulische Heilpadagegin die erste Anlaufstelle, Mit ihr
kannst du deine Beobachtungen und dos weitere Vorgehen besprechen. Nehmt
auf jeden Fall mit den Eltern Kontakt auf und fraget nach, ob sie dhnliche
Beobachtungen zu Hause gemacht haben oder ob ihnen auch schon etwas
aufgetallen ist.

Ein erstes Screening kann von folgenden Fachpersonen ausgetihrt werden:
- Schulischer Heilpadagog®innen
- LRS-Coach

Fir eine Abklarung gibt es folgende Maglichkeiten:
- Schulpsychelogischer Dienst SPD

- Kinderarzte fKinderspital

- Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst

- Peycholog®innen (speziolisierte Fachpersonen)

Die Diagnostik beinhaltet eine fundierte Abklarung der kognitiven Fertigkeiten
und der schulischen Leistungen der Kinder und Jugendlichen. Dozu werden
zuverl&ssige, objektive und valide Tests mit aktuellen Noermen verwendet.

Diagnose LRS -
Was nun?

In erster Linie ist es wichtig, in dieser Situation
tir die Eltern da zu sein und Hilfe und
Unterstitzung zu bieten

-» In den meisten Fallen kann im Rahmen einer
Lerntherapie sehr gut und effektiv geholfen
weorden. Probleme im Lesen und Schreiben sind
kein ,Schicksal” eder ein unlésbares Problem.
Lesen und Schreiben kann in jedem Alter
verbessert oder anders eingeibt werden. Sogar
im Erwachsenenalter kann es noch neu
erworben werden.




Nachteilsausgleich

Bei einer Diagnose haben Betroffene ein gesetzliches Anrecht auf einen
Nachteilsausgleich [NTA). Der NTA ist individuell auszuarbeiten und muss mit
Fochpersonen und der Bildungsinstitution ausgehandelt werden. Eine Anpassung
der Lernziele wird NICHT empfohlen, denn durch den NTA soll die
Schlechterstellung der Lernbehinderung koempensiert werden. Eine regelmassige
Vearlaufs- und Wirksamkeitskantralle wird emp{:uhlen,

Therapie oder Training - welche Férdermassnahmen gibt es?

Therapien sollten méglichst frih einsetzen, wissenschaftlich evoluiert und
evidenzbasiert sein. Der Fortschritt soll in regelméssigen Absténden Gberprift
werden. Therapeut®innen und Trainer®innen sollten sich durch eine We-i'rEri:inung
im Bereich LRS auszeichnen, Interventionen sind in der Regel Gber einen langeren
Zeitraum durchzufihren. Therapien kénnen durch Logopad*innen, schulische
Heilpaddagog®*innen und spezialisierte Fachpersonen mit Zusatzausbildung (z.B.
Lerntherapeut®innen und Lerntrainer®innen mit Qualifikation im Bereich LRS)
durchgefihrt werden,

Wichtig ist in jedem Fall, den Druck herunterzufahren und dem Kind zur Seite
stehen. Hol dir Unterstitzung von EGU-LP/SHP und ggf. auch Hilte ven Aussen
durch einen Lerntherapeuten /Lerntrainier. Reine Nachhilfe eignet sich hier
ausdricklich nicht.

Abgestempelt mit Diagnose LRS?

Friher verwendete man fir die LRS die Begriffe Legasthenie / Dyslexie. Da diese
Worte mittlerweile aber oft zur Stigmatisierung fihren, sollte man heute nur noch
den Begritf Lese-Rechtschreibstérung nutzen. Im Alltag sieht es leider oft noch
onders aus und das Stigma ist vielerorts noch prasent. Kinder mit einer LRS sollte
man auf keinen Fall abstempeln, denn die Diognose dient als Hiltestellung, gut
damit umzugehen und ist kein Hinderungsgrund, um die eigenen Ziele zu
erreichen. Viele Menschen mit Diagnose LRS machen Karriere in technischen oder
kreativen Braonchen gemiss dem ésterreichischen Dachverbond Legasthenie.

Doch auch das sollte nicht als Begrenzung verstanden werden, denn wenn Kinder
mit LRS frihzeitig getérdert werden, ist grundsatzlich alles méglich,




erfolgreiche Menschen mit LRS

Dass es sich hierbei nicht einfach um eine leere Phrose handelt, beweisen
viele erfolgreiche Menschen. Hier ein paar Beispiele von

aussergewthnlichen Menschen mit esiner vermuteten oder bestatigten LRS:

. Agatha Christie Schriftstellerin

. Bill Gates Microsoft Griinder
—_-_—_-—-"--: Steven Spielberg Hellywood Regisseur
I - Jamie Cliver Starkoch
iﬁ Steve Jobs Mitgriinder von Apple

-~ Warren Buffet Unternehmer
_‘; Ingvar Kamprad Griinder von lkea
ﬁ E Jacques Dubochet Nobelpreistrager
Eﬁ_‘ Jennifer Aniston Schauspielerin

RS

weitere Losungswege

Wie kdnnen nun Schiler®*innen mit Verdacht auf LRS oder diagnostizierter LRS
optimal geférdert werden, so dass ihnen spater berutlich viele Méglichkeiten
offenstehen?

Leider gibt es vielerorts zu wenige Heilpddagog®innen und Logopad*innen um
die betrotfenen Kinder zu fardern und die Lehrpersonen und Eltern fihlen sich mit
der Diagnose allein [wenn sie Uberhaupt gestellt wurde). Hier kénnen
Lerncoaches , -Trainer*innen und -Therapeut'*innen die Licke teilweise fiillen.
Auch weitere Routinen und Tipps kénnen fir betroffene Kinder sehr hilfreich sein.

Aut der ndichsten Seite findest du verschiedene Hiltsmittel und Lésungswege.




Trainingsmaterial

Man kann betroffenen Schiler*innen
Trainingsmaterial besorgen, z.B. das
Rechtschreib-Lernprogramm
Orthograph des Schweizer
Unternehmens Dybuster Es gibt
Lizenzen fir Schulen sowie fir Private
und eine kostenlose Testversion hier:

www dybuster.ch

Weitere Maglichkeiten fir sine
spielerische Férderung:

Videos, Spiele, Tipps & Tricks fur Kinder
sowie Bezugspersonen:

www legakids net

Firs Vorschulalter:

"Héren, lauschen, lernen" Lesen und
Rechtschreiben lermen - Buch von
lansen, Streit, Fuchs

Lesebiicher mit Silbenkennzeichnung,
z.B. von Leserabe

www lemserver.de

Loutgetreues Lesematerial von Dr,
Giinther und Dorothea Thomé (siehe
Buchtipp)

Benutzung von Leseschablonen

(leseschablone.com)

Das 10 Minuten Rechtschreibtraining fir
zu House, Gero Toke

Fragt auch bei LRS-Trainern oder -
Coaches nach geeigneten —
Trainingsmaterial

Lesen lieben lernen

Generell kann man den Eltern oder
Betreuungspersonen emptehlen,
gemeinsam mit den betroffenen Kindemn
zu lesen, vorzulesen, Geschichten zu
erzihlen und Bicher anzuschauen und
das, soweit maglich und sinnvoll, ebenso
im Unterricht integrieren.

Entspannung ins Thema bringen
Frither haben Lehrpersonen beim
Lernen des Ix] damit argumentiert, dass
man im Leben nicht Uberall einen
Taschenrechner dabeihaben werde.
Nun mit den heutigen Smartphones
haben fast alle Menschen tatstchlich
immer einen Taschenrechner dabei,
Genauso sind heute Diktierhilfen in
diversen Formen verfigbar, die dos
gesprochene Wort in Schrift
verwandeln, In Anbetracht dessen, dass
die Technologien sich rasant
verbessern, kann man davon ausgehen,
dass in wenigen Jahren die
Unterstitzung fir LRS-Betrotfene noch
umfassender zur Verfigung stehen
wird. Die Diagnose ist also keinesfalls
ain Hinderungsgrund, um spéter
Karriere machen zu kénnen.




Elternkommunikation

Fiir viele Eltern ist eine LRS-Diagnose
eine Erleichterung und Uberforderung
zugleich. Einerseits fihlen sie sich
besser, well eine Diognose vorliegt und
sie verstehen, warum es bei ihren
Kindern einfach nicht kloppen will mit
Lesen und Schreiben, und andererseits
laést die Diognose gonz neue Sorgen
bei ihnen aus. Lehrpersonen kannen
hier mit einer guten Kommunikation
eine grosse Entlastung sein. Lasse die
Eltern wissen, dass die Kinder auch mit
einer diagnostizierten LRS eine
erfolgreiche Schulzeit haben kénnen.
Sprecht die geplante Unterstitzung
miteinander ab und ogiert gemeinsam
als Team - um das Kind auf seinem
schulischen Weg zu unterstitzen.

Fokus iiberpriifen

Das betroffene Kind hat bestimmt andere
Starken, z.B. in anderen Schulfachern, ist
sehr kreativ, hat einen guten sozialen
Umgang, Gbemimmt die
Eigenverantwortung, usw.. Es ist wichtig,
dass der Fokus nicht ausschliesslich darauf
liegt, die Schwachen auszumerzen,
sondern es auch immer wieder darum geht,
die Starken zu unterstitzen und zu férdern.
Eltern vergessen das manchmal - erinnere
sie zwischendurch daran.

Schiiler®in auflklgren

Bis eine LRS erkannt {und diagnostiziert)
wird, ist beim betroftenen Kind oft bereits
eine gewisse Frustrotion vorhanden

und foder Selbstzweifel entstanden. Indem
du das Kind Gber eine LRS oufklarst und ihm
Mut machst kann es besser verstehen,
warum ihm das Lesen und Schreiben
schwertallt. Viele batroffene Schiller®innen
entwickeln die Uberzeugung “ich bin
dumm”. Es ist wichtig zu erkennen, dass

elne LRS nichts mit Intelligenz zu tun hat.
Sia kénnen sich durchaus verbessern und

sind in anderen Bereichen gut, wenn nicht
sogar besser als ihre Mitschiler*innen.




.
Adressen

Verband Dyslexie Schweiz

Auf der Website des Verbandes Dyslexie Schweiz findest du
viele Informationen rund um LRS, Infoblitter und weitere
Hilfsmittel, Tipps zur Forderung sowie Hilfestellungen zur
Therapeutensuche, etc.

HLV Lehrmittel Shop
Im HLV Lehrmittel Shop findest du unter der Kategorie

*Sprache - Leseschwache” geeignete Lehrmittel zur
Unterstitzung.

Wie finde ich einen geeigneten Lerncoach/Therapeut?

Das Angebot fir Lerntharapie und Coaching ist gross. Bis heute wurde in der Schweiz kein anerkanntes
Berufsbild und kein entsprachendes Anforderungsprofil festgelegt. Dementsprachend gibt es auch

Therapautinnen ohne angemessensg Qualifikation und ohne nachhaltige Therapiekonzepte. Der

Verband Dyslexie Schweiz empfiehlt daher, die Anbieter anhand folgender Punkte individuall zu prifen:
= Ausbhildung

Therapeutische, praktische Erfahrung im LRS-, bzw. Dyskalkulie-Beraich

Selbststindigkeit seit ..

Theraple fiir Kinder und/oder Erwachsens

Honditionen: Stundenansatz, Hindigungsfrist

Ablauf einer Therapie/Therapieplan

Waerden avidenzbasierte Forderansitze eingoesetzt?

Technische Hilfsmittel

= ‘Werden Therapieversprechen gemacht, wie z. B. .in einem halben Jahr ist die LRS geheilt® cder .ich

kann dig LRS schnall heillen™7

* Tasts zur Sicherung von Therapiefortschritten

=« Aufzeigen von Lernfortschritten

= Fusammenarbeit/austausch mit dem Lehrerteam des Kindeas, um die Férderung abzustimmen.




'nin_lugun:lllt’h'nr mit der Diagnose LRS erzahlt seine Geschichte

Schon im Kindergarten mochte ich dos Schreiben nicht. Warum muss ich etwas aufschreiben, wenn ich es
genauso gut sogen kannT Das habe ich nie so richtig verstanden. Auch die Zahlen aufzuschreiben, fand
ich bléd und mihsam. |ch ware lieber in der Bouecke gewesen und héfte etwas Cooles mit Klétzen
gebaut. Trotzdem freute ich mich auf die 1. Elasse, denn schliesslich gehérte ich nun zu den Grossen. In
der ersten Klosse ging es mir noch gut, denn ich hatte eine tolle Lehrerin und wir Kinder mussten
schliesslich alle neu schreiben, lesen und rechnen lernen. In der zweiten Klasse merkte ich longsam, dass
ich immer noch schlechter als die anderen Kinder gelesen hobe. Vergeblich wartete ich immer auf den
Klick”, aber er kam leider nie_*

Auch dos Schénschreiben bereitete mir grosse Mihe und gelang mir nicht richtig. Ich war immer der
Letzte, der dos Heft abgegeben hatte. Leider bekamen wir in der 3. Klasse eine neue Lehrpersen und von
da an ging es stetig abwarts. Am Anfung dachte ich noch, ach es geht schon und ist nicht so schlimm.
Bis zu dem Tag, als sie mir sogte, ich solle mich gefalligst mehr anstrengen beim Lesen und Schreiben,
denn die anderen kinnen es alle beraits besser als ich. Ausserdem kénne man meine Schrift nicht lesen.
Fur dos hatte man ein  Hieroglyphen-Studium™ obschliessen missen. Das hat sie vor der ganzen Klosse
gesagt und ich habe mich so geschamt! Yon da an ging es mir nicht mehr gut und ich hatte oft am
Morgen vor der Schule Bauchschmerzen und waollte nicht mehr in die Schule.

Zum Glick hatten wir eine ganz liebe Schulische Heilpadagogin, bei der ich immer after war, da ich ja
grosse Probleme beim Lesen und Rechtschreiben hotte. Beim Lesen meinte sie immer aufmuntemd, ich
solle mich so gut es geht anstrengen und lobte mich, dass ich es versucht hatte. Wenn sie meine Schrift
nicht lesen konnte, bat sie mich einfach, ihr vorzulesen, wos ich geschrieben habe.

*|Anmod R Cse Mutter hat dem Kind erzghll, dos Lesen lemen i viele Kinder schwierig (5t wnd quch frdher for sie schwes war,
Akar irgendwann in der pesiten Klosse hat es bal ihe [Klick™ gemacht und es ging - ab hier war dos Lesen zum grossen Ted
barsite aulamatisiee)




Daoch in den onderen Fachern war ich weiterhin bei meiner Klassenlehrperson, Diese hockte weiter auf
meiner Schrift und Schreibweise herum: ,Du host es schon wieder falsch geschrieben. Deine Sahrift ist
hasslich, bemibhe dich mehr, schéner zu schreiben,” Immer und immer wieder musste ich Texte new
schreiben und sie hat sogar mehrmals mein Blatt vor der ganzen Klasse zerrissen. Ich war wirklich froh,
dass ich oft bei der Schulischen Heilptidagogin waor, Sie hat mich verstonden und so gut es ging
unterstitzt,

Auch meiner Mama fiel immer mehr ouf, doss es mir nicht so gut geht. Wir gingen zum Kinderarzt und sie
machte zusatzlich noch einen Termin fur mich bei einem Lerncoach, fuerst hatte ich keinen Bock darauf,
Hicht noch zusétzlich etwas zu der doofen Schule, Doch noch dem ersten Besuch fand ich ez echt cool,
Der Lerncoach hat mir viele hilfreiche Tipps gegeben, die mir den Schulalitag ereichterten. Sie hat auch
mal mit meiner Lehrperson telefoniert und wollte mit ihr dber meine Schwierngkeiten sprechen und Gber
die Maéglichkeiten oufklaren. Cie Lehrperson hot sich wohl alles angehdrt, aber in der Schule nichts
umgesetzt.

Mitte /Ende 4 Klosse beschlossen wir, eine Abklarung auf LRS zu machen, Zuerst wollte ich nicht, weil ich
nicht ,behindert” sein wollte. Ich hatte Angst, doss man mir donach sagt, ich sel bléd. Auch wusste ich
nicht genau, was LRS ist - viele Stotterar beim Lesen und die eigenen Fehler in der Rechtschralbung nicht
sehen, dos dachte ich. Mir gingen ganz viele Gedanken durch den Kopf. Doch dann dachte ich, besser,
ich weiss jetzt was mit mir los ist, als noch weliterhin im Ungewissen sein, Ausserdem hat main Papa auch
LRS. Mein Papa ist viel cooler als Mama und so bin ich mehr wie Popa,

Fir die Abklarung kam jemand vier oder finf Mal extra wegen mir in die Schule. Ich fond die Abklarungen
ganz cool. Fur mich war es nur mihsam, doss ich anschliessend jedes Mal jedem einzelnen Schiler in der
Pouse erklaren musste, warum ich aus dem Unterricht ging. In der Schule, vor der gonzen Klosse durfte
ich @3 nicht erkléren. Das wtire viel einfacher gewesen, denn dann hatte ich es nur einmal erkldren
mussen, So musste ich in jeder Pause immer wieder alles erklaren, so gut ich es halt wusste.

Wie erwartet fiel die Diagnose so aus,
dass ich eine LRS hatte.

lch wusste immer noch nicht gonz genow, was es
bedeutete. Nur doss es eine Beeintrdchtigung vom Lesen
und Schrelben ist. Verandert hat sich danach eigentlich
nicht viel. Ausser, dass die Klassenlehrperson nicht mehr Interessant:
bléd getan hat wegen dem Lesen und dem Schreiben.
Einige Schiler ous meiner Klosse hatten mich aber
trotzdem als dumm obgestempelt, lch ging weiter zum
Lemcoach und habe ouch zu Haouse mit meiner Moma
regelmassig gelbt. Gegen Ende der 5. Klosse war bei uns 5
die definitive Einteilung fir die Sekundarstufe und ich in Liechtenstein Oberschule.
hobe es doch in die Sek A geschafft. Das hat so gutgetan.

s ;
In FL wechsalt man nach aer
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Der Wechsal in die Sekundarstufe varlief am Anfang noch ganz gut. Alle wussten zwer von mainer LRS,
aber geandert hat sich deshalb fast nichts. Im Lesen bin ich viel besser geworden, weil man in der
Sekundarstufe eigentlich nur noch still fir sich cllein lesen muss. Da hérte mich niemand und
verstanden habe ich schon immer alles, was ich gelesen habe. Ich war nur langsamer als die anderen.
Doch noch eine zusatzliche Sprache (Deutsch, Englisch und Franzésisch) erschwerte alles noch mehr.
In der 1. Klasse sogte ich maéglichst nie etwas im Unterricht und hoffte immer, dass ich nicht an die
Reihe kemmen wiirde. Auch habe ich viel abgeschrieben.

Vorallem war das Viokabeln lemen viel schwieriger als in der Primarschule. Das waren so viele Warter,
die ich lernen sollte. Nur durchlesen, wie in der Primarschule reichte hier nicht mehr. Das war eine
grosse Belastung fur mich. Oft dachte ich:

,Oh man, ware ich doch nur in die Sek B gegangen.
Dann wire es viel leichter, ich bin einfach zu blgd.."

Oft log ich meine Mitschiler wegen meinen Moten an. lch sagte immer, ich ware eine Note besser als
ich eigentlich war, Die ersten Noten waren echt schlecht. Deswegen hatte ich oft schlechte Gedanken
und auch einige gute Kellegen ignorierten mich in dieser Zeit. Wenn meine Mama nicht gewesen ware,
ware ich nicht mehr in der Sek A. Sie hat immaer mit mir gelernt und mir Methaden gezeigt, wie es fir
mich besser geht. Doch trotz gresser Anstrengungen wurden die Noten nie besser als eine 4. Das war
(und ist) wirklich deprimierend. Jede 3 war echt schlimm, denn ich hatte stindig Angst, abgestuft zu
warden (in die Sek B). Zum Glick bin ich in den anderen Fachern gut, verallem in Natur und Technik,
domit es immer fir den der-Schnitt gersicht hat. Auch mein Klassenlehrer war wirklich toll und hat mich
voll unterstitzt, Er soh, wie viel Mihe ich mir gegeben habe. Bei jedem Zeugnis sogte er mir immer,
eigentlich misste bei mir iberall mindesters 0.5 bis 1 Note héher dort stehen, weil ich einen grésseran
Arbeitsaufwand betreiben wirde, als die meisten anderen ous der Klasse. Wenn der Arbeitsaufwand
auch eine Note wire, wirde bei mir iberall eine & stehen,

Leider hatten nicht alle Lehrpersonen so viel Verstandnis wie mein Klossenlehrer. Oft konnte ich dem
Unterricht nicht felgen und wenn ich anschliessend bei der Lehrperson nachgefragt habe, hiess es nur,
doss ich entweder nicht richtig zugehért hatte cder doch nochmal Gberlegen sollte. Und das, obwohl
olle Lehrpersonen von meiner LRS wussten. Zum Glick konnte mir meine Mamo zu House viel erklaren
und zeigen.

Mitte 2. Klosse bekam ich endlich den lang ersehnten Nachteilsausgleich [NTA), den wir bereits Anfang
I. Klasse beantragt hatten. Ab diesem Zeitpunkt wurde es viel besser. Die Lehrpersonen gaben sich
Miihe, mir etwas mehrmals oder anders zu erklgren, wenn ich es nicht verstanden habe. Auch stellten
sie mir immer wieder Riickfragen, ob ich alles verstanden hobe. Meine Mitschiler helfen mir auch oft
bei der Rechtschreibung. Mein NTA beinhaltet einen Zeitzuschlag von 20% bei Prifungen, eine
WVorlesefunktion {mit Kopthérer] und daos Schreiben von Texten aut dem Computer. Am Anfang hoben
die Lehrpersonen am Ende von Prifungen immer gefragt, ob ich noch mehr Zeit bendtige. Jetzt darf ich
mich melden, wenn ich mehr Zeit benédtige, wos aber fast nie der Fall ist. Die Vorlesefunktion
[Plastischer Reader Uberall bei Microsaft] ist genial und fir mich echt eine grosse Unterstitzung und
Erleichterung. Zu Beginn musste ich meinen Mitschilern immer wieder erklaren, warum ich dies oder
|enes durfte, sie aber nicht. Zum Glick halfen mir meine engsten Freunde oft mit dem Erklaren und
stehen hinter mir. Meine aigenen Texte schreibe ich trotzdem lieber von Hand, da ich so schneller bin.

lch bin froh, dass meine obligatorische Schulzeit bald zu Ende ist und ich es hinter mir habe.




Ich fragte Simon, was man in der Schule fiir ihn und
andere Kinder mit einer LRS verbessern konnte und
was er sich von einer Lehrperson wiinschen wiirde?

Simon ist Uberzeugt, dass ihm diese Verbessarungen seinen Schulalltag deutlich erleichtert hatten und er

besser und mit Freude hatte lermen kénnen:

maohr miindlich arboiten
miindliche Yokabel-Tests und
allgemain mehr mindliche
Priifungen

3 Hilfe anbieten

Auf das Kind zugehen und direkt
Hilfe anbisten - fir ein LRS-Kind
ist @5 oft peinlich, jedes Mal
nachzufragen; auch zu Beginn
einer Prifung kurz nachfragen, ob
die Prifungsfragen olle
varstanden wurden oder nach der
Einfihrung eines neuen Themas
kurz das Gesprach suchen und
nachiragen, ob alles klar ist - ggf.
anbieten, es noch der Schule
nachmals zu erklaren

5 Verstandnis
Ganz allgemein: mehr Verstandnis
und Akzeptanz fir ein Kind mit
LRS; Schule ist eh schon schwer
genug fir uns

7 Weiterbildung
Fiir jede Lehrperson sollte es obligaterisch sein, eine Weiterbildung zum Thema LRS zu

machen und auch zu Dyskalkulie

Akzeptanz
Akzeptanz der Lehrpersonen, dass
nicht jeder schén schreiben kann

Aufkldrung

Zu Beginn im Klassenverband allen
die LRS erkléren, sowie ggf. den
NTA - 50 kénnen alltsllige Fragen
direkt gemeinsam geklart werden.
Auch doss die Mitschiler ein
besseres Verstandnis hoben und
nicht ,ach, der ist einfach zu bléd
zum Lesen”

nicht auslachen lassen

Darauf schauen, dass man beim
Varlesen nicht ausgelacht wird. Das
war sehr schlimm for mich. Evtl.
darauf achten, dass man weniger
vorlesen muss oder seinen Abschnitt
vorher ein paoar Mal durchlesen und
etwas lben kann




BUCHTIPP

Behandelt werden:

Die Zusammenhange von Lesen und Rechischraiben,
von Schrift und Sprache [Laut und Schrift), die Qualitat
von Unterrichtsmaterialien, die (Un-]Kenntnis  von
Rechtschreibregeln, die Rolle ven Diktaten, die fehlende
Vokaldifferenzierung  im  Anfangsunterricht,  die
aberindividuellen Entwicklungsschritte beim Edermen
alphabetischer Schriften, dos grosse Problem der
mangelnden Rechtschreibleistung und der fehlenden
Lahrkrésfte an unseren Schulen, die unprofessionelle
Ausbildung ven Deutschlehrkraften und die fehlende
Interdisziplinaritat im Bereich LRS /Legasthenie.

Das Buch ist fur alle, die Kindern und Jugendlichen
einen Zugang zur deutschen Rechtschreibung
vermittaln méchten. In jedem Padagogikstudium sollte
diese Buch Pilichtlektire sein, sowie fir alle

Fachleute, die sich mit Lese-Rechtschreib-Schwiache
(LRS) beschattigen. Die Ausfihrungen sind
wissenschaftlich fundiert und mit Angoben zur aktuellen
Forschung. Das Buch ist gut lesbar,

sponnend und ouch immer mit einem Augenzwinkem
dabei. Ein Fachbuch, das begeistert und sehr zu
emplahlen ist.

von Ginther Thome

Giinther Thomé
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Substantiv, [der]

Hat morgens recht und
Machmittags frei




Sehouen wir uns doch mal unsere Fehler-Mentalitas
an. In unserer Gesellschaft sind Fehlar nicht gerne
gesehan. Niemand macht gerne Fehlar, Dach
weshalb ist dos so7 Meist sind sie uns peinlich und
wir schamen uns dafir. Durch Fehler scheinen wir
nicht perfekt zu sein, nicht zu genligen, nicht gut zu
sain, LMan® macht einfach keine Fehler. Dos gebon
wir 0 an unsere Kinder weiter .,

Was heisst das nun fir unsere Kinder?

Man erwartet van ihnen, [méglichst] keine Fehler zu
machen. Doch wie sollen sie lernen, wenn sie keine
Fehler machen dirfenT Erst durch die Fehler und die
dedurch gemochten Erfahrungen, konnen sie etwas
lernen. Wenn wir von Anfang alles richtig machen
wiirden, missten wir ja nichts mehr lermen.

Im Sehulalitag werden meist alle Fahler rigoros mit
einem Rotstift angestrichen und bel manch einem
Schiler®inn ist dos Blott mehrheitlich rat, Wie fihlt
sich ein Kind wohl, wenn es sein Blatt, seine Arbeit
go sieht? Bitte versuch einmal, dich in das Kind
hineinzuversetzen, Wie wirdest du dich fuhlen? Ich
wiirde mich sehr schlacht fihlen, falsch und
beschamt. Wahrscheinlich wiirden auch so Satze
wie: Jleh bin zu klad dafidr. Schon wieder so viela
Fehler. Ich kann jo gor nichts. Waos soll dos Gonze
eigentlich, ich mag nicht mehr.” in meinem Inneren
auftauchen, Das nagt am Selbstbewusstsein des
Kindes. Die Motivation ist hier sicherlich auch im
Keller. Besogtes Schulfacht wird als ,bléd” und mag
ich nicht abgestempaelt,

Oft lautet der anschliessende Auftrag noch: Bitte
alle Fehler verbessern und drei Mal korrekt
abschreiben”. Dos heisst fur diese Kinder ainen
enormen zusatzlichen Leitoufwand, Und nicht far
jedes Kind ist es sinnvall, ein Fehlerwart drei Mal
korrekt abruschraiben, aber dozu ein Andermal

rmehr.

Wenn auf einem Blatt dherdurehsehnittlich viele

Fehlar sind, lohnt &z sich, hier einmal genouer
hinzuschouen und evil, auch eine Fehlaranalyse
zu machen, Welche Fehler mocht das Kind und wo
hiufen sich dich Fehler. Meist liegen dort
Hinwelse, wo es noch hakf und was das Kind nach
nicht verstanden hat, Hier kann man gut
ansetzten, das Thema nochmals anschouen und

agt. ouch aufarbeiten.

Fehler sind in Goldpapier verpackte

Geschenke. [Zitat von Franziska Piller)

Fehler sagen uns, wo wir nech genauer
hinschauen dirfen, was wir noch Oberarbeiten
und lemen kénnen. Fehler sind wichtige Hinweise

in der Lernpraxis. Ich als Lerncooch méchte ven

mainen Coochess immer eing sigene, von Hond
geschriebene Geschichte, die NICHT korrigiert
wurde. Diese Geschichten erzahlen mir so viel von
jedem einzelnen Kind.




Mainer Meinung nach lohnt es sich auch immer, ein sogenannte Fehlergesprache zu fihren. Hier
darf mir das Kind erzahlen, warum es etwas so geschrieben oder gerechnet hat. Meist hat es
bereits in die richtige Richtung gedaocht, aber irgendwo auf seinem Gedankenweg etwas
ibersehen,. Deshalb kam am Schluss leider nicht das richtige Ergebnis herous, aber die Richtung
war grundsatzlich karrekt. Das kann ich aber nur heraustinden, indem ich mit dem Kind dariber
sprache. Mir ist bewusst, dass man als Elassenlehrer®in nicht mit all seinen Schifern diese
Fehlergesprache fuhren kann. Das muss auch nicht sein. Aber mit diejenigen Schiler*innen, die
viele Fehler machen, fir die lohnt es sich. ich wirde sogor behoupten, dass es sich fir beide Seiten
lesknt,

Gerne mochte ich dir noch einen Impuls mitgeben. Vielleicht magst du ihn ousprobieren und
schauen, was es mit den Kindern macht. Irgendwo habe ich mal gelesen, doss man direkt oberhalb
aines Fehlers eine Lupe hinzeichnen soll (ganz einfach, einen Kreis mit einem Strich). Sobald dos
Kind den Fehler verbessert hat, darf es eine Sonne dorous zeichnen, So sind am Schluss viele
Sennen auf dem Blatt und nicht nur rate F's®, lch finde das eine sehr schéne Idee,

Bestimmt habt ihr auch schen mal daven gehart, doss man das Wort FEHLER umstellen kann und

dabel kammt HELFER herous. Loss das mal auf dich wirken...

FEHLERS - HELFER

Zu guter Letzt méchte ich noch darauf Hinweisen, dass wir als Erwachsene auch eine
Varbildfunktion gegeniber unseren Kindern haben dessen dirfen wir uns immer mal wieder
bewusstwarden. Wie gehst du mit Fehlern um? Fallt es dir leicht, einen Fehler ,zuzugeben™? Oder
redest du dich geme heraus und schiebst ihn jemand anderem in die Schuhe?

Fehler sind menschlich, sie kbnnen (und dirfen) immer wieder possieren und wir lernen jedes Mal
dozu. Auch ich hobe zwischendurch schlechte Toge und da passieren mir mehr Fehler, aber was
solls? lch darf auch dankbar fir diese Fehler sein und sagen: .Danke, dass ich darauf hingewiesen

werde und wieder etwas dozu lernen darf.”

In diesem Sinne: Wenn ihr hier im Magazin einen Fehler findet, denkt daran, niemand ist perfekt

wrnd auch Fahler dirfan POsSieren




DIE
PERFEKTE
LEHRPERSON

So ist sie, die perfekte
Lehrperson...

Gastbeitrag von:
Eva Reich, Coach, Autarin und Mutter

Die pertekte Lehrperson mag alle ihre Schiler*innen genou gleich gem und hat keine Lieblingskinder
in der Klosse

Die perfekte Lehrperson geht auf die Bedurfrisse jedes Kindes individuell ain

Die perfekte Lehrperson weiss immer genau, wie sie reagieren sall

Die perfekte Lehrperson kommt gut mit allen Eltern klar und kann auch all ihre Bedirfnisse erfullen
Die perfekte Lehrperson ist immer frohlich und gut gelaunt

Die perfekte Lehrperson ist top orgonisiert und verburmmelt nie irgendwas

Die perfekte Lehrperson findet immer den richtigen Mix aus Humor und Strenge

Die perfekte Lehrperson bereitet immer alle Lektionen rechtzeitig vor

Die perfekte Lehrperson weiss immer genou welches Kind besondere Unterstitzung braucht

Die perfekte Lehrperson versteht sich bestens mit Schulleitung und Behérden und macht keine
unndtigen Umstande

Die perfekte Lehrperson wird von den Kindermn, Eltern und den anderen Lehrkrétten immer gemocht
Die perfekte Lehrperson wird nie laut

Die perfekte Lehrperson hat eine Engelsgeduld und lasst sich nie aus der Ruhe bringen

Die perfekte Lehrperson flhlt sich niemals Gberfordert, denn sie hat immer olles bestens im Griff

Die perfekte Lehrperson kommt niemals zu spat und wird auch niemals krank

Die perfekte Lehrperson schafft es immer, ihre Schiler*innen zu motivieren und hat stets eine Lésung
parat, wenn ein Kind Schwierigkeiten mit dem Schulstoff hat

Die perfekte Lehrperson._..
ist ein Fabelwesen. Es gibt sie nicht.



Ist es ein Vogel? Ist es ein

Flugzeug?

Mein! Es ist Superteacher!

Doch so oft wirfst du dir selbst vor, nicht perfekt zu
sein, Deinen Job nicht gut genug zu machen. Nicht
gut genug ouf die Bediirfnisse der kleinen Amalie mit
ADS eingegangen zu sein. Nicht geniigend Zeit fur
deine Schiler*innen zu haben. Bei Elterngesprachen
an deine Grenze zu kommen. Zu wenig fir die
Schule vorzubereiten. Mach Feierabend zu mide zu
sain zum Kochen und einfach Pizza zu bestellen.

Wenn du die Lliste noch einmal durchliest (die
garanfiert noch um doppelt so viele Punkte ergbnzt
werden kdnnte] dann sollte dir klor sein, doss kein
normaler Mensch all diese Anforderungen douerhott
ertillen kann.

leh bin mir nicht mal sicher, ob ein Superheld
diesen Anforderungen gerecht werden kinnte.

Liebe Lehrperson, Du bist ein Mensch. Auch wenn die
Welt von dir erwartet einfe Superheld/in zu sein,
Denn schliesslich bist du eine wichtige Bezugsperson
tir die Kinder. Und Kinder sind unsere Zukunft. Wenn
du deinen Job nicht gut machst, dann wird vielleicht
nie etwas aus ihnen werden. Sie werden alle
arbeitslos und im Drogensumpf enden.

Doch ich machte dich an etwas erinnern:

Dein Bestes ist gut genug. Du bist keine Maschine.
Du |bist en Mensch mit Getidhlen, mit
Herausforderungen, mit einem Kérper der manchmal
erschipft ist, vielleicht mit eigenen Kindern die dich
manchmal an deine Grenzen bringen, mit
Herzschmerz und Abenteuvern. Jo, dein Beruf ist as,
Kinder zu unterrichten und Kinder sind wnsere
Zukunft. Aber du bist keine Maoschine. Und du weisst
kognitiv sehr wohl, dass Kinder auch in einem
unparfekten Umteld zu grossortigen Menschen
herarwachsen kémnen. Daoss sie Resilienz bilden
konnen, wenn sie Herausforderungen Uberstehen.
Dass sie im Leben an viele andere Menschen
herantreten werden, die Fehler mochen, die sie
verletzen werden oder sie nicht optimal férdem
werden.

Du gibst dein Bestes und das ist gut genug.

Du hast einen Beruf mit grosser Verantwortung
-ga-wi::hl'r. einen Beruf der die meisten Menschen in
den Wahnsinn treiben wirde. Aber du bist noch da.
Du hast nicht aufgegeben.

Gemass einer Studie im Aufirag des SER™, an
der 5500 Lehrkrafte teilnohmen, sind 40% "in
einer Bumout-Situation”. 40.8% der Befragten
goben an, doss es ihnen schwerfalle, zwischen
Arbeit und Freizeit umzuschalen, und etwaos
mehr als die Halfte bekannte, doss sie sich oft
oder sehr oft anstrengen mikssten, um lhre
Aufgoben zu bewdltigen. Etwo 40% der
Teillnehmenden goben an, doss thre Gesundheit
wihrend des Schuljahres nachlasse.

2014 fihrte der LCH** eine gesamt-
schweizerische Studie zur Berufszufriedenheit
durch. Mit dem Resultat, doss sich 20% der
Lehrpersonen “konstant Oberbelastet” fihlte.

*Syndical des enseignanis romands
** Pochverband Lehrerinnen wnd Lefrer Schweiz



leh gloube in Anbetracht dieser Erkenninisse bist du
bereits ein/e Superheld fin wenn du Gberhoupt noch
als Lehrpersan arbeitest. Kannst du dich dafir einmal
anerkennent Dir selbst auf die Schulter klopfen?
Etwas nachsichtiger mit dir selbst sein? Dir erlauben,
auch mal nicht 100% geben zu missen, wenn es
gerade einfach nicht geht?

Denk an die Geschichte mit der Saverstoffrmaske im
Flugzeug. Zuerst setzt du die eigene
Souerstoffmaske auf und dann hilfst du anderen. Du
hast einen wichtigen Beruf und viel Verantwartung.
Du wirst vielen deiner Schiler*innen und Schiler
noch in 20 Johren oder sogor noch langer in
Erinnerung  bleiben. Micht, weil du immer die
Lektionen perfekt vorbereitet host oder die
Schulleitung immer glicklich gemacht hast. Auch
nicht, weil du nie zu spat gekommen bist oder weil
du mal einen schlechten Tog hattest an dem du in
der Pause auf dem Klo heimlich geweint hast, Auch
nicht, weil du nie einen Fehler gemacht hast oder nie
laut geworden bist. Du bleibst ihnen in Erinnerung,
wail sie sich von dir gesehen gefihlt haben, Weil sie
gespirt haben, dass du dich fir sie interessiarst, Wil
du fir sie da warst. Weil du sie getréstet hast, wenn
sio sich dos Knie oufgeschirft haben oder Angst
hatten die verhouene Prifung 2u  House
unterschreiben zu lossen, Weil du sie zum Lachen
gebracht hast, Weil du ihnen gezeigt hast, dass sie
waortvoll sind, Weil du sie fir eine Zoit lang fast
taglich durch ibr Leben bagleitet hast,

Denk einmal an deine Schulzeit zurtick; was ist
dir wvon deinen prigendsten Lehrpersonen in

Erinnerung geblieben?

leh wage einmal eine Vermutung: Es war die
rwischenmenschliche Beziehung.

Vermutlich hotte es segor sehr wenig oder sogor
iberhaupt nichts mit der Aufzéhlung der perfekien
Lehrperson zu tun oder?

Was, wenn du fir dich einen eigenen ,Kodex"
ersteflen wikrdest, in dem du festlegst, waos WIRKLICH
wichtig ist fiir dich ols Lelwperson?

Du bist bereits ein Superheld.

Was du deinen Schillerinnen und Schilern wirklich
waitergeben machtest {neben dem Schulstoff)? Und
dich entscheidest, dass alles wos du zusatzlich zu
deinem Kodex wumsetzen kannst einfach daos
Sohnehaubchen cben drauf ist?

Eine wvon finf Lehrpersonen fihlt sich konstant
iberlastet. Wie ware es, dieser Uberlastung
entgegenzuwirken und echte Prioritaten zu setzen?
leh meine damit nicht Prioritaten in deiner ,To-Do-
Liste® [ouch wenn dos durchous Sinn macht).
Sondermn sich das Wesentliche wieder bewusst zu
machen und das zu priorisieren. Das, was fir dich als
Lehrperson  wirklich wichtig und auch nicht
verhandelbar ist. Das sind deine Prieritaten.

Und alles was dazukommt ist oft gar nicht so
wichtig, wie wir denken, wenn wir es einmal aus der
Vogelperspektive betrachten.

Dazu habe ich aut der ndchsten Seite drei mogische
Fragen fir dich, die du dir stellen kannst, wenn du
gerade dberfordert bist um in die Vogelperspaktive
zu wechseln und die aktuelle Herousforderung in die
richtige Relation zu setzen:



lch bin stolz auf mich

l Wird diese konkrete

Heraustorderung in einem Jahr for
irgend einen der Betailigten noch
relevant sein?

Werden sich die Schiler®innen
wenn sie erwachsen sind noch
daran erinnern oder wird es sie
dann noch beeinflussen (positiv

oder negativ)?

Wenn du dir 3 Minuten Zeit nimmst um diese Fragen
fir dich zu beontworten, wirst du feststellen, dass
viele vermeintlich riesige und dringliche Probleme
viel weniger signifikont sind als es sich gerade
anfihlt, So wirst du entsponnter on die Aufgobe
herangehen und viel leichter eine Losung finden.
Denn wenn wir unter zu grossem Stress stehen,
dann schittet unser Karper sttndig Stresshormone
ous, welche dofir sorgen, doss wir einen
Tunnelblick kriegen und nicht mehr dos Grosse &
Ganze betrachten konnen. Indem wir einmal
durchatmen und bewusst eine andere Perspektive
einnehmen  fallt ez uns wieder leichier, die
Herausforderung gonzheitlich zu befrochten und
auch richtig zu pricrisieren. Und manchmal kann es
sogar passieren, doss wir erkennen daoss die
Aufgabe eigentlich komplett irrelevant ist,

Es ist ok, Fehler zu machen
lch bin wertvoll

lch vertraue mir selbst

lch gebe mein Bestes

lch glaube an mich

lch génne mir Pausen

L -
i 1 habe !

) komplett irrelevant

la, du hast eine sehr wichtige Aufgabe und dein
Beruf ist wundervoll, erfillend und anstrengend.

Du tragst viel Verantwortung und hast einen
direkten Einfluss auf die Menschen, die unsere
Zukunft gestalten werden. Deswegen ist es umsc
wichtiger, dass du dich selbst an erste Stelle stellst.
Dir selbst zuerst die Soverstoffmaoske aufsetzt,
damit dir die Puste nicht ausgeht, wenn du anderen
dabei hilfst. Du wirst wieder mehr Freude haben an
deiner Arbeit und dich besser fihlen, wenn du in
arster Linie ouf dich selbst achtest. Und das macht
dich zu weiner viel besseren Llehrperson, die
hervorragend ist und die Welt verindert, sogor
dann wenn sie alles andere als parfekt ist.

Danke fiir den wunderbaren Job,
den du machst.

Nimm dir die Affirmation, die dir gerade gut fut mit
in den Tag.

Meine Bedirfnisse sind wichtig
Ich liebe mich so wie ich bin
lch denke in Lésungen

leh nutze meine Chancen

leh bin gut genug

lch bin voller Freude



Uber mich

Mit diesem Magozin méchte ich allen den
Schulalitag erleichtern, euch, den Lehrpersonen,
den Schiler®innen, sowie auch den Eltern. Oft
fiihlen sich Lehrperscnen allein gelassen und
iberfordert, aber auch viele Schiler*innen und
Eltarn. Ich versuche hier, fir such da zu sein, ain
offenes Ohr und Verstandnis zu haben. Gerne
unterstitze ich euch im Bereich meiner
Miglichkeiten durch mein Fachwissen aus meinen
diversen  Aus- und  Weiterbildungen  und
Effchrungen ous der Lernpraxis. Ich sehe mich als
aine Art Bindeglied zwischen allen Beteiligten.

Maein Herzensthema ist zusatzlich die LRS [Lese-
Rechtschreib-Stérung), Legosthenie oder Dyslexie.
Da in meinem direkten Limfeld Personen daven
betroffen sind, wor mein Interesse daran immer
schon gross. lch hobe mich deshalb auch zur
Legasthenie-Trainerin (und anschliessend noch zur
D}Ekﬂﬁulia—ﬁuinarin] aushilden lassen, bin seit
Ditober 2022 aktives Mitghﬂ-d im Verband D}.rz-lnxier
Schweiz und beschaftige mich weiterhin  mit
grossem Interesse an diesem Thama.

INDIVIDUALITAT

Jedes Kind ist einzigortig und etwos Besonderes,
Daeshalb liegt es mir sehr am Herzen, die Kinder
immer ganzheitich zu betrachten und nicht nur
Symptombekdmplung zu betreiben,

Die Ursache des Problems llegt oft weit unten und
wir miissen einen (grossen) Schritt zurlickgehen, um
so die fundomentalen Grundlogen zu festigen,
bevor wir welter darouf oufbouen  kénnen.
Ansonsten fallt irgendwonn dos gonze Gebilde
zusammen. Meist lauft dies porallel zu der
aktuellen Prablematik.

Fir mich ist prozessorientiertes Arbeiten ("der Weg
ist dos Ziel") viel wichtiger als dos Ergebnis. Ich
méchte, dass die Kinder wirklich verstehen, was sie
machen und nicht nur einfach stumpfsinnig etwas
ouswendig lerman.

lch freue mich, wenn ich die Kinder ouf ihrem
individuellen  Entwicklungsweg begleiten und
unterstitzen darf.

Gerne breite ich hier mein komplettes
Methodenbuttet aus:

* Konkrete Lernstrategien "Clever lermen” und
Lerntraining

* Individuelle Beratungen fur Kinder, Jugendliche,
Eltern und Lehrpersonen

- L-ucsung_s::nna-n’rlaw‘tas Motivationsprogramm

* Systemisches Arbeiten

» Gezieltes LRS-Training (Lese- und
Rechtschreibtraining)

* Gezieltes Training flr Kinder und Jugendliche
mit Rechenschwache

* Begleitung mit Human Design®

* Individuclisiertes auditives
Harwahmehmungstraining nach Benoudira

* Konfliktpravention und Verhaltenstraining

Auf Wunsch schaue ich zusatzlich aus der Sicht des
Human Design™ die Charts der Kinder an, Fir die
Erstellung eines Charts  brauche ich das
Geburtsdatum, die genoue Geburtszeit und den
Geburtsort, Anhand des Charts konn ich erkennen,
was fir Energie-Typen die Kinder sind und auf was
sie achten konnen, um optimol wnd in ihrer
geeigneten Umgebung lemen und aorbeiten zu
kénnen. Es besteht ouch die Méglichkeit noch tiefer
in die einzigortigen “Boupline” der Kinder, der
gonzen Klasse und ocuch In die Dynomiken
einzutauchen,

LERNUP . L |
* LERNCOACHING=*

Melde dich geme bei mir, wenn ich etwas fir dich
tun kann, natidich auch gonz unverbindlich. Wenn
ich zu weit weg tir dich bin, kénnen wir auch online
arbeiten - kein Problem.

Bai Interesse an Vortragen, Workshops oder
Begleitungen zu den oben genanntem Themen,
frage mich gemne an.

*FHigman Desgn it oin pemdnlchiatsdiognostisches System, welchos
die irdividusllen Dapouiticnan eine Merschan Gber den Teitpurkt dar
Gkt chafardar.



P
hier kostenlos éﬁ
abonnieren!

Vorschau

Was erwartet dich in der nachsten Ausgabe?

/ Das fliegende Lehrerzimmer

ist das Magazin fur achtsame
Lehrpersonen und erscheint
viermal mal pro Jahr
elektronisch. Du kannst es
kostenlos abonnieren -

einfach QOR-Code scannen

und dich mit deiner

Mailadresse anmelden.

MATHEMATIK IST TUN

« ganz einfache Tricks fiir Kinder mit Rechenschwdche
« Diagnose Dyskalkulie - was nun?

(ODER MEHR) TIPPS ZUM BEZIEHUNGSAUFBAU
Lernen passiert nur in einer positiven Umgebung

und noch mehr spannende Artikel erwarten dich im Mai 2023

MACHSTE AUSGABE: MAI 2023




U F R U F —| KONTAKTIERE MICH
A S magazinelernup.|i

Falls es dich in den Fingern kribbelt und du auch geme einen
Gastbeitrag schreiben méchtest, melde dich Gerne bei mir. Denn
ich méchte in jedem Magazin mindestens einen Gastbeitrag

veroftentlichen.

Auch wenn du zu einem Thema gerne mehr wissen méchtest oder
es wichtig findest, ein bestimmtes Thema anzusprechen, melde
dich bei mir. Im nachsten Magazin werde ich versuchen, darauf
einzugehen.

Kennst du LEhrpersnnEn; Schuler*innen oder Eltern, die eine
besonders inspirierende oder lehrreiche Geschichte haben und sie
in diesem Magazin teilen méchten? Der Artikel AUS DEM LEBEN
VON SIMON ist der Beginn einer Artikelreihe, die helfen soll, die
Perspektive von anderen besser zu verstehen. Wenn ja, melde dich

gerne bei mir.

Kennst du achtsame Lehrpersonen, fir die dieses Magazin ein
Beitrag sein kénnte? Leite ihnen gerne den Anmeldelink weiter. Si
kénnen bereits veroffentliche Ausgaben dort herunterladen und
das Magazin fur kiinftige Ausgaben ebenfalls kostenlos

abonnieren.




dieser Ausgabe

Dass ich diese Ausgabe als gedrucktes Magazin verschenken daorf, habe ich zwel grosszigigen
Sponsoren zu verdanken, die die Kosten fir den Druck dieser Ausgabe finanziert haben. Die beiden

Sponsoren machte ich hier kurz vorstellen:

Wolt Druck

Der peratinliche Service steht bel una im
Mittelpunkt!

Kompetente Beratung, effiziente Lisungen,
kurze Lieferzeiten und gewissenhafte Arbelt
in allen Details. VYon der Druckvorstufe dber
Andruck und Produktion bis zur Auslieferung
lawft bel Wolf Druck alles wie am Schatirchen.
Und mit grosser Sorgfalt achten wir auf ein
axzellontes Prois-Laistungs-YVerhdHnis bei
Klgin- und Grossouftragen,

Wer Asthetik und frische Ideen liebt, perfekte
Crealitat und ginen ousserordentlichen
Kundenservice zu schitzen weiss, ist bei uns
an der richtigen Adressel

Kontaktieren Sie uns: +423 26300 50 % |
www.woll-druck.li -

DER HANDWERKER

Nicolas Hasler

Fi Hoin, Haas & Garten!

b Reparaturarbeiten, Montagen, Houswartungs- und
Unterhaltsorbeifen oder Waohn- und Bauberatung - ich
betreue Sie umiassend und vielseitig, als auch
fachmannisch und speditiv, Ich bin thr Bondwerker fiir
Lipchtenstein und dos Bheintal,

Mit vigl Erfahrung und dem Auge for das Wesentliche,
sotze ich die mir anwertrauten Aufgoben fochlich und
Eqmp-ﬁll:m'l‘ wm. Durch ||;|nE||||:ﬂ'|rigq Erou.hmnE in diversan
Bereichen |Bodenbelage, Holzverarbeitung /Holzmontage,
Reporaturen/Restaurationen und Howswartung,... | verflge
ich Ober viele Cualifikationen, aber auch Ober das
notwendige Vorstellungsvermagen fir individual- und
Sonderlésungen,

*  Mahr als 25 Jahre Erfahrung
Vielseitig & floxibel
* Lmfangraicher Maschinenpark
» Eigeno Warkstatt
Individuelle Lésungen nach Kundenwunsch.

Eontaktieren Sie mich: +423% TA7 00 80
wewnss der-handwerker li
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